
Beten - aber wie?

Das Herzensgebet
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Hinführung zu einem christlichen
Meditationsweg

Termine: Donnerstag, 23.02., 09.03., 
23.03., 30.03.

Uhrzeit: 19.30 h - 20.30 h 
Ort: Großer Pfarrsaal -  Birkenfeld

Kirchgasse 14

Herzliche Einladung an alle,
- die einen Weg der Stille und der Meditation suchen
- die ihr Gebetsleben vertiefen möchten

Inhalte der vier Abende:
- schrittweise Hinführung zum Herzensgebet
- gemeinsames Schweigen
- einfache Körperübungen
- eine Bibelstelle als Hintergrund zum Herzensgebet

Voraussetzungen:
- keine
- jede/r ist herzlich Willkommen

Leitung:
Christiane Hetterich, Pastoralreferentin,
Kontemplationsbegleiterin

Anmeldung zu den Abenden:
Sie sollten an mindestens drei der vier Abende 
teilnehmen können!
Bis 20.02.2023
bei Christiane Hetterich
Mail: christiane.hetterich@bistum-wuerzburg.de
Telefon: 09398 - 265

Pastoraler Raum Marktheidenfeld, PG Urspringen „Maria 
Patronin von Franken“


