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| SCHWESTERN DES ERLOSERS

FUr jemanden beten?

Einfach mal ausprobieren




Fuar andere beten?

Oft horen die Schwestern des Erlosers: ,Ach
Schwester, beten Sie doch mal fur mich* oder
,Nehmen Sie doch mal Anton ins Gebet, der ist
so krank!" Es gibt bei vielen Menschen das Be-
durfnis, dass sie in schweren Zeiten auch im Ge-
bet von anderen mitgetragen sind. Gerade auch
unsere alten Schwestern sehen gerade darin
aber auch eine Sinnerfullung. Wenn sie auch
sonst nicht mehr viel tun kdonnen, so kdnnen sie
doch alles im Gebet mit tragen. Im Wirbelwind
haben wir auch schon oft erlebt, wie gut das tut
und wir glauben fest an die Kraft des Gebetes.
Nicht, dass Gott wie ein Gebetsautomat ware:
,Oben Gebet rein und unten Erhorung raus!”
Nein, Gebet wirkt auf viel feinere Weise.

Einfach mal machen und ausprobieren!

Probiert es doch einfach einmal selbst aus, wie
schon es ist, auch selbst mal fur andere zu beten.
Beten verbindet uns nicht nur mit Gott, sondern
auch miteinander — weltweit. Gebet fur jeman-
den macht das Herz irgendwie leicht, weil man
von sich absieht und einem anderen ein Ge-
schenk macht, das ganz im Geheimen und
zwecklos ist. Im Gebet fur einen Menschen, der
mir am Herzen liegt und der gerade auch gar
keine Notlage hat, verdichtet sich meine Bezie-
hung zu ihm. Zum Beispiel ist es ein schoner



Dienst, wenn man seine Patenkinder regelmal3ig
ins Gebet nimmt. FUr jemanden beten kann eine
ahnliche Freude erzeugen, wie wenn man je-
manden geheim eine kleine Nettigkeit vor die
Ture legt. Und manchmal fuhrt das Gebet sogar
dazu, dass man es dann wirklich macht.

Allein oder auch in einer Gruppe

FUr jemanden oder fur ein Anliegen beten - das
geht allein und in einer Gruppe. Wichtig ist, dass
man die Form findet, die fur die eigene Bezie-
hung, die man mit Gott hat, stimmig ist. Ein paar
unserer ldeen fur Gruppen und Einzelpersonen
wollen wir gerne als Anregung weiter geben.




Mit Gott reden, wie mir ,der Schnabel ge-
wachsen ist”.

Stof3gebete, wie z.B. ,Ach Herr, hilf doch!”
,Herr, erbarme dich dem Anton®.

Die Namen der Menschen, fur die ich beten
will, aufschreiben und vor einem Kreuz able-
gen oder in ein Buch schreiben, das vor dem
Kreuz liegt.

FUr jeden ein Licht entzunden.

Jedem ein Lied widmen, den Namen nen-
nen und ihm das nachste Lied widmen.

Die Namen nennen, die ich bedenken will
und Stille halten, sie in Stille halten, sie in Stil-
le Gott hinhalten.

Menschen aufschreiben, fur die ich dankbar
bin. Diese Namen wie einen Blumenstrauf3
gestalten oder an einen Zweig hangen.

Herzensgebet. 10x beim Einatmen: Jesus..
Beim Ausatmen ,Sei XY gnadig"”.

Rosenkranzgesetze: Jesus, der xy liebt ...
Jesus, der yx mit seinen Gaben beschenk
Heiligenlitanei mit den Namenspatronen
FUrbittendes Gebet mit freien Gebetsbitten.

Herabrufung des Heiligen Geistes Fur xy bit-
te ich: ,Sende aus deinen Geist und das Ant-
litz der Erde wird neu!” (Gotteslob 312/ 2)



« Gebet zu den Schutzengeln: ,Er befiehlt sei-
nen Engeln, dich zu behuten auf all deinen
Wegen!" (Psalm 91,11 Gotteslob 664 / 5)

« Aus dem Gebet fur Firmlinge des Jahrgangs:
FUr jeden der Firmlinge wird ein Papier mit
Namen angelegt. Die TN des Gebets schrei-
ben fur die Firmlinge einen Wunsch, ein
(Segens-) Gebet oder eine Bitte darauf und
geben es weiter. Das wird als Brief an die
Firmlinge weiter gegeben.

. Passende Bibelstelle suchen und lesen. (z.B.
Berufungsgeschichte) In eine Stille hinein
kann jeder sagen, was ihm dazu einfallt be-
zUglich der Personen.

. Tatiges Gebet: Freundschaftsbandchen mit
Gott fur die Person bei Musik knupfen

« Namen durchbuchstabieren mit guten Wor-
ten fur jeden Buchstaben im Namen.

. Das Lied ,Herr sei gelobt, weil du xy erschaf-
fen hast" (nach Clara von Assisi) wird fur je-
den und jede gesungen, man im Herzen trag.

Es geht bei diesen Gebeten nicht darum, Gott
vorzuschreiben, was er zu tun oder zu lassen hat.
Es geht viel mehr darum, mit und fur andere ver-
trauensvoll andere Menschen Gott ans Herz zu le-
gen, der Dankbarkeit fur andere Menschen Raum
ZU geben und die Verbundenheit miteinander zu
feiern wie im Bild von zwei Baume, deren Wur-
zeln sich im Boden des Gebets beruhren.
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GUnter Kirchner
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Youtube Links:

Vater unser fur https://youtu.be/bDsmpKurxeg
Karaoke Version https://youtu.be/6pZP_Pxzn-M
Herr sei gelobt fur https://youtu.be/0V-3IF7DEwI

Karaoke Version https://youtu.be/JEug3oUIXWO

FlUr einen Menschen bitten wir Dich Gott
https://voutu.be/eRh2Fqz009Q

Karaoke Version https://youtu.be/57Ykk98Dy84



https://youtu.be/bDsmpKurxeg
https://youtu.be/6pZP_Pxzn-M
https://youtu.be/0V-3lF7DEwI
https://youtu.be/jEuq3oUlXW0
https://youtu.be/eRh2FqzO09Q
https://youtu.be/57Ykk98Dy84

Herr sei geIObt far Gunter Kirchner
Es werden natUrlich die Namen eingesetzt, fUr die gesungen wird.

sei beiihrt;n, wenndas Herzlacht oder weint!
ihr

FUr einen anderen Menschen zu beten bedeutet ,
Beziehung zu ihm im Herzen zu pflegen.
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Steinbachtal 97 Mehr Lieder aus dem Wir-
97082 WUrzburg belwind finden sich auf un-
serer Homepage unter
- 09313298 79 - 79 dem Link ,Impulse” zu an-
E: wirbelwind@erloeserschwestern.de horen und runterladen.

ww.wirbelwind.erloeserschwestern.de



